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Brindar un espacio de reflexion a las personas mayores sobre el sentido de la vida, conexién con uno mismo, proceso de envejecim
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Actividad 1 : Paz en el Corazon: Crear un espacio propicio para la reflexion profunda sobre temas espiritual
personas mayores compartan sus creencias y experiencias espirituales en un ambiente de apoyo mutuo, enriquecedar y colectivo. Este espacio lograr ¢
libres de sus pensamientos, sentimientos y vivencias.
Actividad 2: Senderos de Amor: Permitir espacios de meditacién y estimulacién sensorial ofrece a las personas mayores la oportunidad de conectar con su espiritua lidad en el
momento presente, aqui y ahora, a través de practicas de mindfulness. Estos espacios tienen como finalidad reducir tensiones y estrés causados por los cambios de salud propios de
su ciclo vital, favoreciendo la conexién espiritual, la paz y la tranquilidad mental. A través de estas practicas, se busca proporcionar un refugio de calma y bienestar emocional,
permitiendo a los participantes afrontar los desafios del envejecimiento de manera mas serena y equilibrada, promoviendo una vida mas plena y consciente en cada etapa de su
existencia
Actividad 3: Encuentros vitales:Brindar un espacio seguro y acogedor donde las personas mayores puedan compartir sus emociones y experiencias, fomentando la comunicacion y
las conexiones entre ellos para su crecimiento espiritual.
IActividad 4: Reflejos del corazén: Explorar diferentes enfoques espirituales permitiéndole a las personas mayores encuentren resonancia en sus propias creencias y expenencias
i‘desde |a expresion de su trayectoria de vida y vivencias.
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vidad inicio con la convocatoria y organizacion de las personas mayores interesadas en participar en 'a
conmemoracion del Sagrado Corazén de Jesus, generando un espacio grupal caracterizado por el respeto, la inclusion y la participacion voluntaria. En articulacion
con las Hermanas de Maria Mediadora, se realizé una contextualizacion sobre el significado espiritual, religioso y cultural de esta celebracion, promoviendo el
reconocimiento de las tradiciones de fe como elementos significativos en la construccion de la identidad personal, la historia de vida y el sentido de pertenencia Esta
fase favorecio la disposicion emocional de los participantes, facilitando un clima de confianza, recogimiento y apertura a la experiencia espintual.

I

Actividad 2.- Senderos de amor: 07/06/2026- La actividad grupal “Momentos de Reflexion™ inicié con la convocatoria de las personas mayores interesadas en

participar en la Santa Misa, generando un espacio de preparacion emocional y espiritual previo a la celebracion religiosa. Se promovié un ambiente de recogimiento.
tranguilidad y confianza, orientado a favorecer procesos de introspeccion y conexién con experiencias significativas asociadas a la fe y la espiritualidad. Durante esta
fase se invito a los participantes a reflexionar sobre aspectos relevantes de su historia de vida, fortaleciendo la disposicion emocional para vivir la experiencia liturgica

de manera consciente y significativa.
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Actividad 3.- Encuentros vitales: 18/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Abriendo el Corazén", desarrollada en articulacion con la Subred — Secretana de Salud
brindando la bienvenida a las personas mayores y presentando el propdsito de la jomada, orientado a fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones
como un componente fundamental del bienestar integral. Se genero un ambiente de confianza, respeto y escucha activa, motivando a los participantes a disponer de
un espacio seguro para reflexionar sobre sus sentimientos y compartir sus experiencias desde la autenticidad y el respeto por las vivencias de los demas

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Reflejos del corazén: 17/06/2026 Se dio inicio a la actividad "Unidos por un Mismo Sentir", brindando la bienvenida a las personas mayores y
presentando el propésito de la jornada, orientado a fortalecer la dimension espiritual mediante un espacio de encuentro, reflexion y gratitud. Asimismo. se dio la
bienvenida a los representantes de la Fundacion Unidos por Colembia, quienes acompanaron el desarrollo de la actividad. Se invito a los participantes a vivir la
celebracion con disposicion, recogimiento y apertura, reconociendo la espiritualidad como una fuente de bienestar, esperanza y crecimiento personal

Actividad 1.- Paz en el corazén:Durante el desarrollo de la jornada se llevaron a cabo actividades de oracion colectiva, incluyendo el rezo del Santo Rosaro
reflexiones espirituales y cantos alusivos al Sagrado Corazon de Jesus. Estas acclones permitieron fortalecer la dimension espiritual de los participantes,
favoreciendo procesos de conexion con creencias, valores y experiencias significativas construidas a lo largo de su trayectoria vital. Desde una perspectiva
psicologiea, la intervencion facilito espacios de introspeccion y reflexion personal, promoviendo la activacion de recursos intermnos de afrontarmiento asociados a la fe,
la esperanza y el sentido de vida Asimismo, se evidencio la expresion espontanea de emociones vinculadas a la gratitud, la tranquilidad, la confianza y el
reconocimiento del acompanamiento recibido a lo largo de la vida La préclica religiosa compartida favorecié ademas la regulacion emocional, al proporcionar
expencnclas de contencion afectiva, sequridad psicologica y apoyo espiritual. De manera complementaria, la actividad fortalecio la interaccion social y el sentido de

comunidad permitiendo que los participantes compartieran experiencias, pensanientos y vivencias relacionadas con su espintualidad Este intercambio contribuyo al
fortalecimiento de redes de apoyo, la cohesion grupal y la percepcion de acompanamiento mutuo, aspectos fundamentales para el bienestar psicosocial durante la J
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3.3.3. MOMENTO

3.3.2. MOMENTO
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Actividad 2.- Senderos de amor: Posteriomente, se desarrolié la Santa Misa oficiada por el padre José Luis, quien dinigi6 la celebracion en un ambiente
Caracterizado por el respeto, la participacion activa y el acompanamiento espiritual. A través de las oraciones, lecturas, reflexiones y mensajes transmitidos durante la
liturgia, se favorecié la conexion de los participantes con sus creencias, valores y recursos espirituales. Desde una perspectiva psicolégica, la actividad funcion
€OMO una estrategia de contencién emocional y fortalecimiento de factores protectores asociados al bienestar mental. La experiencia religiosa facilité la expresion de
sentimientos de gratitud, esperanza, reconciliacién y reflexion personal, promoviendo procesos de resignificacion de experiencias vitales y fortaleciendo el sentido de
proposito y trascendencia Asimismo, la intervencién favorecié la regulacion emocional mediante la disminucion de estados de angustia, ansiedad y agitacién
psicomotora, observandose una mayor disposicion hacia la calma, la serenidad y el equilibrio emocional. La practica espiritual compartida permitié ademas fortalecer
recursos intemos de afrontamiento frente a situaciones de estrés, pérdidas o cambios asociados al envejecimiento, favoreciendo el desarrollo de resiliencia y
adaptacion positiva. Paralelamente, la participacion grupal promovi6 la interaccién social y el sentido de pertenencia comunitana, faciitando el intercambio de
experiencias, el apoyo mutuo y la consolidacion de vinculos significativos entre los participantes.

Actividad 3.- Encuentros vitales: Durante el desarrolio de la actividad se llevo a cabo una charla sobre el reconocimiento, identificacion y manejo de las emociones,
en la que se abordd la importancia de comprender los estados emocionales, expresar los sentimientos de manera adecuada y reconocer estrategias que favorecen
el bienestar emocional. Posteriormente, se realiz6 un acercamiento individual a las personas mayores que se encontraban en el patio, propiciando conversaciones
cercanas que permitieron identificar sus emociones, escuchar sus experiencias y brindar un espacio de acompafnamiento basado en la empatia, el respeto y la
validacion de sus vivencias. Este ejercicio favorecid la libre expresion y fortalecié los vinculos entre los participantes y el equipo profesional

Actividad 4: Reflejos del corazén: Durante el desarrolio de la actividad se celebro una eucaristia en la que se promovio la reflexion sobre la importancia de
agradecer por las experiencias positivas, las oportunidades vividas, las personas que han acompafado su camino y las bendiciones recibidas a lo largo de la vida. A
través de la oracion, las lecturas y la homilia, las personas mayores participaron activamente en un ambiente de respeto, fe e integracion, expresando sentimientos
de esperanza, gratitud y fortaleza espiritual. La celebracién favorecio el encuentro comunitario y permitié fortalecer los vinculos entre los asistentes desde valores
como la solidaridad, el amor y el apoyo mutuo.

Actividad 1.- Paz en el corazén: Al finalizar la actividad, se observaron manifestaciones de bienestar emocional, serenidad, esperanza y satisfaccion personal,
asociadas al fortalecimiento de la dimension espiritual y a la participacion en practicas religiosas significativas. Los participantes expresaron sentimientos de gratitud y
reflexion, evidenciando una conexion positiva con sus creencias y con experiencias que otorgan significado a su vida cotidiana. Asimismo, se identificé un
fortalecimiento de factores protectores relacionados con la salud mental, tales como la resiliencia, el sentido de propdsito, la regulacién emocional y la capacidad de
afrontamiento frente a situaciones de estrés o vulnerabilidad. La experiencia también favoreci6 el afianzamiento de los vinculos comunitarios, el sentido de
pertenencia y la identidad personal, contribuyendo a una percepcion mas positiva de si mismos y de su proceso de envejecimiento. En términos generales, la
intervencion se consolidé como una estrategia de acompanamiento psicoespiritual que promovid el bienestar integral de las personas mayores, fortaleciendo las
dimensiones emocional, social y espiritual, y favoreciendo una mejor calidad de vida dentro de un entomo seguro, respetuoso y significativo.

Actividad 2.- Senderos de amor: Al finalizar la actividad, se evidenciaron manifestaciones de bienestar emocional, tranquilidad, satisfaccién y fortalecimiento
espiritual. Los participantes expresaron sentimientos de esperanza, gratitud y acompanamiento, asociados a la experiencia religiosa y al espacio de reflexién
compartido. Se observé una disminucion de indicadores emocionales relacionados con la ansiedad y la preocupacion, asi como una mayor sensacién de calma y
estabilidad emocional. Asimismo, se identificé un fortalecimiento de recursos psicolégicos vinculados con la resiliencia, la capacidad de afrontamiento, la regulacién
emocional y el sentido de vida. En términos generales, la actividad se consolidé como una estrategia de acompanamiento psicoespiritual que contribuyé
significativamente al bienestar integral de las personas mayores, fortaleciendo las dimensiones emocional, social y espiritual. De igual manera, favorecio la calidad de
vida de los participantes al proporcionar un espacio seguro para la reflexién, el apoyo comunitario y la construccién de experiencias significativas que fortalecen la
salud mental y el envejecimiento activo

Actividad 3.- Encuentros vitales:Como cierre de la jornada, se desarmollé un espacio de dialogo y retroalimentacion en el que las personas mayores compartieron
sus percepciones sobre la importancia de reconocer y expresar las emociones como parte del cuidado de la salud mental y del bienestar. A través de preguntas
orientadoras se identificé la comprensién de los temas abordados y se reforzd la importancia de buscar espacios de apoyo, comunicacion y escucha cuando
experimentan diferentes estados emocionales. Finalmente, se resalto el valor de la expresién emocional como una herramienta para fortalecer las relaciones
interpersonales, la autoestima y la calidad de vida de las personas mayores

Actividad 4: Reflejos del corazén: Como cierre de la jornada, se propicié un espacio de reflexion grupal en el que las personas mayores compartieron las
emociones y aprendizajes que les dej6 la celebracién, expresando el significado que tiene la gratitud y la espiritualidad en sus vidas. Durante este momento se
resalto la importancia de mantener una actitud de esperanza frente a las diferentes situaciones de la vida y de reconocer el valor de las personas y experiencias que
han contribuido a su bienestar. Finalmente, se agradecio la Participacién de los asistentes y el acompanamiento de la Fundacion Unidos por Colombia, reforzando la
importancia de continuar promoviendo espacios que fortalezcan la dimension espiritual y el sentido de comunidad
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Actividad 1.- Paz en el corazén: Se logré favorecer el fortalecimiento en 12 personas mayores de la dimension espiritual y el sentido de pertenencia en las personas mayores
mediante la realizacion de una actividad grupal conmemorativa en honor al Sagrado Corazén de Jesus, en articulacién con las Hermanas de Maria Mediadora La jornada promovié la
participacion activa en espacios de oracion, reflexion y expresion religiosa, facilitando la vivencia de la fe como recurso de bienestar emocional y afrontamiento Asimismo, se
evidenciaron manifestaciones de gratitud, esperanza y tranquilidad, asociadas al fortalecimiento de la salud mental y al reconocimiento del acompanamiento espiritual La actividad
PIOpILIG la interaccion social, el apoyo mutuo y el fortalecimienta de los vinculos comunitarios, contribuyendo a la regulacién emocional, la introspeccion y la conexion con recursos
internos. En conjunto, la intervencion fortalecié la identidad persanal, el sentide de proposito y la calidad de vida de los participantes en un entorno seguro, inclusivo y respetuoso

‘rActividad 2.- Senderos de amor: Se logré favorecer en 84 personas mayores la preparacién emocional y espiritual de las personas mayores mediante la actividad grupal “Momentos
de Reflexién”, onentada a la disposicién para la participacién en la Santa Misa. E| espacio propicié el recogimiento, la introspeccion y la reflexién personal, facilitando una vivencia mas
|consciente y significativa de la celebracion liturgica oficiada por el padre José Luis. Durante la actividad se evidenciaron expresiones de gratitud, esperanza y bienestar, asociadas al
fortalecimiento de la dimension espiritual y al acompafiamiento recibido. Asimismo, la intervencién contribuyé a la disminucién de estados de ansiedad, angustia y agitacion
!psmomo!ora, promoviendo la calma, la regulacion emocional y el fortalecimiento de recursos de afrontamiento frente al estrés. En conjunto, la actividad fortalecio la resiliencia, el sentido
de propésito, la expresion emocional y el bienestar integral, favoreciendo la calidad de vida y el apoyo comunitario en un entormo seguro y significativo

Actividad 3.- Encuentros vitales:Se logré fortalecer en 35 personas mayores el reconacimiento y la expresién de las emociones mediante una estrategia psicoeducativa basada en
espacios de educacion emocional, escucha activa y didlogo participativo. La actividad favorecié la identificacion, comprensién y validacion de los diferentes estados emocionales,
promoviendo la reflexion sobre su influencia en la vida cotidiana y el desarrollo de estrategias de regulacién emocional acordes con las necesidades y experiencias de las personas
participantes. Asimismo, se evidencio una participacion activa, el intercambio respetuoso de experiencias y el fortalecimiento de habilidades para la comunicacion asertiva, la empatia y
el afrontamiento de situaciones cotidianas, favoreciendo el reconocimiento de las emociones como un componente esencial del bienestar integral. En conjunto, la actividad contribuyé al|
fortalecimiento de la salud emocional, las relaciones interpersonales y la promocion de un envejecimiento activo, digno y con mayor bienestar psicosocial. |

|Actividad 4.- Reflejos del corazén: Se logro fortalecer en 80 personas mayores la dimension espiritual mediante un espacio de encuentro, oracion y reflexion colectiva orientado al
reconocimiento de la espiritualidad como un recurso para el bienestar integral y el afrontamiento de las experiencias propias del envejecimiento. La actividad favorecio la expresion de |
sentimientos de gratitud, esperanza, fe y sentido de vida, promoviendo la reflexion sobre las experiencias personales y el valor del acompafiamiento espiritual como fuente de resiliencia
y tranquihdad emocional. Asimismo, se evidencié una participacion activa, el fortalecimiento de los vinculos comunitarios y el intercambio respetuoso de experiencias y creencias,
favoreciendo la convivencia, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia. En conjunto, la actividad contribuyé al bienestar emocional y espiritual de las personas mayores, promoviendo
|un envejecimiento digno, participativo y centrado en el fortalecimiento de sus recursos personales y comunitarios.

|
NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.
En constancia de la realizacion de la actividad firman:

Persona 1: Q
Maria del Carmen Moreno de Gémez C.C 23962746 Yo VOONG

Persona 2 j'/ 4

Teresa Bernal Vargas - C C 41543092 %ﬁk(—’

Persona 3: / / N

Maria Lucila Linares C.C: 20284571 7~~~ f O”é//"'
L.

Persona 4
Maria Fabiola Londono Giraldo C.C: 20236904

\

Coordinadora '1 (/{/( (( \/9

Adnana del Pilar Amoregui C € No 52506519

ha de evaluacion del encuentro 30/6/2026 /

Mombre dol profesional que evalua
L edi Anyeh Castrllén Martinez C C 52198702

Mana Hathaly Porras Gulierres C C 1012432105
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Actividad 2.- Senderos de amor
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Actividad 3.- Encuentros vitales
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Actividad 4.- Reflejos del corazon
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